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Um novo estudo financiado pelo Comitê Olímpico Internacional descobriu que atletas transexuais
do sexo feminino mostraram maior força de preensão  manual - um indicador da resistência
muscular geral, mas menor capacidade para saltar e função pulmonar nbet91 fazer aposta
comparação com mulheres  cujo gênero foi atribuído à mulher no nascimento.
Esses dados, que também compararam mulheres trans com homens e contradisseram uma
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afirmação  ampla muitas vezes feita por defensores de regras para impedir as transgêneros
competirem nbet91 fazer aposta esportes feminino. Isso levou os autores  do estudo a advertir
sobre o risco da expansão dessas políticas – já impedindo atletas transexualistas dos poucos
desporto olímpico;
A  descoberta mais importante do estudo, de acordo com um dos seus autores Yannis Pitsiladis
membro da comissão médica e  científica I.OC foi que "Mulheres trans não são homens
biológicos".
O estudo adicionou um conjunto de dados intrigantes a uma discussão  instável e muitas vezes
politizada que só pode crescer mais alto com as Olimpíada, nbet91 fazer aposta Paris.
Os autores alertaram contra a  presunção de vantagens imutáveis e desproporcional para atletas
transexuais que competem nbet91 fazer aposta esportes femininos, além disso aconselham o uso
da  proibição preventiva ou exclusão por elegibilidade esportiva.
Proibições diretas, no entanto s continuam a proliferar. Vinte e cinco estados dos EUA  agora têm
leis ou regulamentos que impedem atletas transgênero de competir nbet91 fazer aposta meninas
esportes feminino-esportivos (de acordo com o Movement  Advancements Project), uma
organização sem fins lucrativos focada na paridade gay/lébica bissexual transexuais E os órgãos
governamentais das faculdades menores  proibiram este mês aos participantes do sexo
masculino não terem sido submetidos à terapia sexual feminina para nascerem mulheres;
Dois dos  esportes mais visíveis nos Jogos de Paris deste verão - natação e pista, campo –
juntamente com o ciclismo efetivamente  barraram atletas transgénero do sexo feminino que
passaram pela puberdade como homens. Rugby instituiu uma proibição total sobre os mulheres 
transgêneros esportistamantes (atleta), citando preocupações nbet91 fazer aposta relação à
segurança; aqueles autorizados a participar noutros desporto são frequentemente confrontado
por exigências  rigorosas na supressão das suas taxas da testosterona no corpo humano:
O Comitê Olímpico Internacional deixou regras de elegibilidade para atletas  transexuais até as
federações globais que governam esportes individuais. E enquanto o comitê olímpico forneceu
financiamento ao estudo - como  faz nbet91 fazer aposta uma variedade dos tópicos através do
fundo da pesquisa- oficiais Olímpicos não tiveram nenhuma entrada ou influência sobre  os
resultados, Dr Pitsiladis disse :
Em geral, o argumento para as proibições tem sido que vantagens profundas obtidas da
puberdade  masculina alimentada com testosterona - ombros mais largos mãos maiores e torsos
maior massa muscular (força), densidade óssea de  força superior – dão aos atletas transgênero
uma vantagem competitiva desigual.
O novo estudo, com base nbet91 fazer aposta laboratório e financiado pela  Universidade de
Brighton (EUA), publicado este mês no British Journal of Sports Medicine testou 19 homens
cisgêneros – aqueles  cuja identidade sexual corresponde ao sexo que eles foram designados à
nascença -; 12 trans-homens juntamente a 23 mulheres transgênero.
Todos  os participantes praticavam esportes competitivos ou eram submetidos a treinamento
físico pelo menos três vezes por semana. E todos atletas  trans haviam passado, no mínimo um
ano de tratamento suprimindo seus níveis da testosterona e tomando suplementação do
estrogênio; nenhum  dos voluntários era atleta competindo nbet91 fazer aposta nível nacional
nem internacional
O estudo descobriu que participantes transexuais do sexo feminino mostraram maior  força de
preensão manual nbet91 fazer aposta comparação com as cisgênero, mas menor função
pulmonar e VO2 max relativo a quantidade usada  durante o exercício. Atleta transgênero
também marcou abaixo das mulheres císexo-género num teste saltando para medir poder inferior
ao corpo
O  estudo reconheceu algumas limitações, incluindo seu pequeno tamanho amostral e o fato de
que os atletas não foram seguidos a  longo prazo à medida nbet91 fazer aposta transição. E
como pesquisas anteriores indicaram? descobriu-se Que as mulheres transexuais mantiveram
pelo menos uma  vantagem sobre cisgênero Atleta feminino - Uma Medição da Força do aperto
das mãos
Mas é uma combinação de fatores, não  um único parâmetro que determina o desempenho



atlético”, disse Pitsiladis.
Atletas que crescem mais alto e pesado depois de passar pela  puberdade como os homens
devem "carregar este esqueleto grande com um motor menor" após a transição, disse ele. Ele
citou  o voleibol por exemplo : para atletas transexuais do sexo feminino “o salto não será na
mesma altura nbet91 fazer aposta relação  ao anterior E eles podem achar isso no geral seu
desempenho é menos bom”.
Mas Michael J. Joyner, médico da Clínica  Mayo que estuda a fisiologia de atletas masculinos e
femininos disse nbet91 fazer aposta um comunicado divulgado pela agência Associated Press
(AFP),  afirmou: “Com base na nbet91 fazer aposta pesquisa com outros pesquisadores sobre o
esporte esportista”, "a ciência apoia as proibições nos esportes  elite onde os acontecimentos
podem ser decidido por uma pequena margem".
"Sabemos que a testosterona é um aumento no desempenho", disse  Joyner. E sabemos
também, acrescentou ele: o declínio do rendimento das mulheres trans após tomar drogas para
suprimir os níveis  de Testosterona não reduz totalmente as diferenças típicas entre homens e
mulher nbet91 fazer aposta termos da performance desportiva."
Apoiadores de atletas transgêneros  e alguns cientistas que discordam das proibições acusaram
os órgãos governamentais, legisladores ou autoridades públicas da promulgação soluções para
um  problema não existente. Existem poucas mulheres trans-atleta esportistaes elite observou
eles têm notado E tem havido estudo científico limitado sobre  suposta vantagens inalteráveis
nbet91 fazer aposta força poder aeróbica capacidade adquirida por experimentar puberdade
como homem...
Para aqueles que competiram nas Olimpíadas, os  resultados variarem muito. Nos Jogos de
Tóquio 2024 ndia e Japão a Quinn é uma jogadora trans não-binária com quem  foi designada
mulher no nascimento ajudou o time do Canadá ganhar medalha nbet91 fazer aposta ouro mas
Laurel Hubbard (uma fisiculturista transgênero  da Nova Zelândia) falhou ao completar um
levantamento na prova dela!
"A ideia de que as mulheres trans vão assumir o  esporte feminino é ridícula", disse Joanna
Harper, pesquisadora líder nbet91 fazer aposta atletas transgêneros e pós-doutoranda da Oregon
Health & Science University.
A  Dra. Harper, que é transgêneros disse ser importante para os esportes considerar diferenças
fisiológica entre mulheres transexuais e cisexugos femininoese  apoiar certas restrições como a
supressão dos níveis de testosterona mas chamou as proibições do cobertor "desnecessárias ou
injustificadamente" dizendo  ter recebido o estudo financiado pela OIC
“Esse medo de que as mulheres trans não sejam realmente mulher, e sim homens  invadindo o
esporte feminino; elas levarão todo seu atletismo masculino para os esportes das senhoras –
nenhuma dessas coisas é  verdade”, disse Harper.
Sebastian Coe, presidente da World Athletics que governa o atletismo global reconheceu a
ciência como não resolvida. Mas  decidiu barrar atletas transexuais do sexo feminino no campo
internacional porque "não vou correr riscos com isso".
"Acreditamos que isso é  do melhor interesse de preservar a categoria feminina", disse Coe.
Em pelo menos dois casos proeminentes, a luta sobre as proibições  transgênero mudou-se para
os tribunais. A ex nadadora da Universidade de Pensilvânia Lia Thomas está desafiando uma
proibição imposta pela  World Aquatics s global do corpo diretivo natação depois que ela ganhou
o 500 jardas corrida freestyle nos campeonato dos  Campeonato NCAA 2024 NCAA Essa vitória
fez com Tomás (que tinha sido um das melhores homens '' nadar na Ivy  League), primeiro atleta
conhecido trans "galeidade campeão vencedor).
Thomas não dominou todas as suas corridas, no entanto. Terminando empatado para quinto  na
segunda corrida e oitavo numa terceira vez O seu tempo de vitória nas 500 foi mais que nove
segundos  menos lentos da NCAA registro A nbet91 fazer aposta causa é arquivado pela Suíça
Tribunal Arbitral pelo Esporte com sede Não se  espera ser resolvido antes dos Jogos Olímpicos
Paris começarem a julho
Enquanto isso, mais de uma dúzia atuais e ex-atletas universitários  dos EUA – incluindo pelo
menos um que competiu contra Thomas - processaram a NCAAA no mês passado. Eles



alegaram  também ter permitido ao grupo participar do campeonato nacional por violar seus
direitos sob o Título IX da lei proibindo  discriminação sexual nbet91 fazer aposta instituições com
financiamento federal (Título XIX foi invocado para argumentar sobre atletas transexuais).
O Outsport, um site que  relata questões do L.GBTQ Sporte de Esporte Livre (LGBTT), saudou o
estudo financiado pelo IOC como uma "marca registrada" e  concluiu: as proibições esportivas
são erradas." Mas alguns cientistas chamaram esse trabalho profundamente falho nbet91 fazer
aposta artigo no The Telegraph na  qual rotulavam a sugestão das mulheres transgênero estarem
numa desvantagem nos esportes com “um novo nível baixo” para os atletas  locais da
organização internacional".
O debate que o Dr. Pitsiladis disse ter recebido ameaças foi tão acalorado, e isso poderia levar 
outros cientistas para evitar pesquisas sobre esse assunto
"Por que qualquer cientista faria isso se você vai ficar totalmente batido e  assassino de caráter?",
disse ele. “Isso não é mais uma questão científica; infelizmente tornou-se um assunto político".  
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