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Um medicamento usado para diabetes tipo 2 e perda de peso pode reduzir a gravidade da AEP
obstrutiva do sono (AOS) codigo promocao sportingbet pessoas com obesidade, sugere
pesquisa.

A Tirzepatide, que é feita pela Eli Lilly and Company e outros medicamentos como o Wegovy da
Novo Nordisk fazem parte de uma nova onda das medicacdes as vezes referidas por "borrdes
magros"”, porque podem resultar codigo promocéo sportingbet perda dramatica do peso.

Agora, os pesquisadores dizem que a tirapatida poderia ajudar as pessoas com AOS uma
desordem pela qual respiracdo para e comeca durante o sono como resultado do estreitamento
ou colapso das vias aéreas superiores.

“Estima-se que até 3 milhdes de pessoas no Reino Unido podem ter AOS, mas ainda nao foram
diagnosticadas”, disse o Dr. Kunal Gulati diretor executivo para diabetes e obesidade assuntos
médicos na Lilly Norte da Europa

"A tirzepatide tem o potencial de ser a primeira terapia farmacéutica para OSA, que poderia
atender a necessidade néo atendida por pessoas vivendo com essa condi¢cdo."

A OSA pode resultar codigo promocao sportingbet sono interrompido, sonoléncia diurna
excessiva ; um risco aumentado de problemas cardiacos graves e derrames.

Muitas pessoas que vivem com OSA dependem de um dispositivo chamado maquina Cpap
(presséo positiva continua das vias aéreas), 0 qual — como observa a NHS - bombeia ar para
uma mascara usada sobre codigo promoc¢ao sportingbet boca ou nariz durante seu sono.
Escrevendo no New England Journal of Medicine, uma equipe internacional de pesquisadores
incluindo cientistas da Lilly relata como eles conduziram dois ensaios clinicos randomizados
codigo promocgéao sportingbet fase trés nos pacientes com obesidade e AOS. De acordo a lilli um
ensaio envolveu 234 doentes que ndo estavam usando maquina Cpap; o outro incluiu 235
individuos

Em cada ensaio, os pacientes foram divididos codigo promocéao sportingbet grupos de tamanho
igual e receberam uma injecao contendo tirzepatide ou placebo por 52 semanas.

A equipe analisou 0 niumero médio de casos da respiracao reduzida (hipopnéias) e parou a
respirar codigo promogéo sportingbet uma hora do sono.

No inicio do primeiro ensaio, 0s pacientes experimentaram 51,5 eventos por hora codigo
promocao sportingbet média. Contudo aqueles dados tirzepatide experimentados na media 25
menos tais acontecimentos pela horas nas 52 semanas enquanto que aquelas dadas um placebo
tiveram uma reducdo medio de 5.3 event para a hour ; no segundo teste as redu¢cdes meédias nos
evento da h foram 29: 3 pelo TIRZEPATIDE (substantivo)e 5,5 pelos efeitos iniciais dos 49,5
EVENTOS POR HORA EM MERIAL médio!

A equipe diz que o efeito colateral mais comum da tirzepatida foi leve a moderado problemas de
estdbmago.

Em ambos os ensaios, participantes que receberam a tirzepatida também experimentaram perda
de peso significativa e apresentaram melhoras na presséo arterial sistdlica.

Um porta-voz da Lilly disse que aproximadamente 70% das pessoas diagnosticadas com OSA
também viviam de obesidade.

“Além da reduc¢do do peso corporal, acreditamos que a diminui¢cdo na lingua e nas vias aéreas
pode ter um efeito benéfico adicional codigo promocgao sportingbet pessoas vivendo com AOS ou
obesidade”, disseram.

Em um editorial que acompanha o estudo, Sanjay Patel da Universidade de Pittsburgh disse ser
necessaria uma avaliagdo das métricas adicionais para "entender completamente a magnitude do
beneficio clinico e permitir comparacfes com terapias existentes sobre Apneia Obstrutiva ao
Sono".

No entanto, o Prof. Naveed Sattar especialista codigo promocao sportingbet salde metabdlica na
Universidade de Glasgow disse que os resultados foram realmente emocionantes e poderiam
revolucionar a assisténcia apneia do sono nas pessoas com obesidade; ele também observou
perda da peso ofereceriam aos pacientes muitos outros beneficios como tratamentos CpaP néo
forneceram ao paciente

"Evidéncias consideraveis apontam que a obesidade é um forte fator de risco para o sono. Para



agora ver melhorias substanciais nos resultados relatados pacientes relacionados ao dormir ap6s
perda codigo promogéo sportingbet grande escala com uma medicina anti-obesidade, essa
evidéncia destaca ainda mais como importante tacking da gordura séo tanto tratar e prevenir
multiplas condic¢des cronicas? -que causam sofrimento consideravel por muitas pessoas na
sociedade."
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